. 'Weitblicke vom
Rechelkopf gen Sii-
den: Benedikten-
wand (re.) und
Karwendel (li).
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Aussichtsreich
fithrt der Sonntra-
tensteig hoch uiber
Bad Tolz weiter -
zum Rechelkopf.

Glpfelgluck im Schnelldurchlauf

_‘Rechelkopf bei

Von MARTIN BECKER |

Bt allem ein grandloses Pa-
norama genieflen kann. Das mit
der Aussicht stimmt: Auf Bene-
diktenwand und = Karwendel
schimmert beim Blick nach Sii-
den der letzte Schnee dieses
Winters; im ‘Osten lassen sich
markante Gipfel wie Wallberg
oder Wendelstein - ausmachen,
und weit im Nordwesten breitet
sich die Landeshauptstadt Miin-
chen aus. Die These von der Ein-
samkeit indes bedarf der Relati-
vierung - denn damit hat€s éine
ganz eigene Bewandtnis.

Bad Tolz kennt viele ,Stammgaste” - Sonnenbank mit Aussicht

Ein Blick ins Gipfelbuch genugt,
um zu sehen, dass der 1328 Me-
ter hohe Rechelkopf nahe Bad
Tolz zu allen Jahreszeiten be-
liebtist. Freilich, einige ,Stamm-
giste” kommen so oft herauf, da
kennt man das Panorama schon
und verkiirzt die Gipfelrast-auf
ein Minimum. An einem wetter-
maRig schonen Sonntagmorgen
schaut - das  beispielsweise so
aus: Ein Wanderer-taucht am
Gipfelkreuz auf, sondiert wah-
rend des Schlucks aus der Trink-
flasche kurz die beiden ver-

schneiten Holzbénke, drehtsich

um und stapft zufiick ins Tal.

“Auf den ersten Metern des Ab-.

stiegs -~ man griifit sich kurz - be-

gegnet ihm ein drahtlger Mitt-
Sechziger, der auf demhdéchsten
Punktsofortdas Gipfelbuchana-
lysiert: ,Aha, der Hans war ges-
tern schon da, der Schorsch
heut’ - und der Alois auch. Der
Hund!“ Plotzlich ndhert sich ein

bekanntes Gesicht. Ein kurzer.
Wortwechsel, kleine Anekdoten.
vondenjiingsten Touren-bisei- -

ner sagt: ,Mich frostelt’s“. Ser-
vus, pfiiati, ciao. Stante pedebe-
ginnt der Abstieg.

Die extrem kurze Verweildauer
mancher Dauer-Besucher tragt
zur Idylle- am Rechelkopf bei.
Und wenn sich doch jemand fiir
ein Stiindchen auf einerder Ban-
ke niederldsst, um auf der Gip-

felwiese ins Triumen zu'gera-

" ten, so entsteht kein Engpass in .

puncto Sitzgelegenheit. Anders
verhilt es sich an der stark fre-
quentierten Sonntraten - und
dortbeginnt diese Spritztour, die
diverse Varianten erlaubt.

- Einsame Variante
tber Sigriz-Alm

Auf den meisten Wanderkarten
ist die Sonntraten {1096 Meter)
gar nicht namentlich einge-
zeichnet, als Geheimtipp darf
das auferordentlich aussichts-
reiche -Etappenziel dennoch
kaum mehr gelten. - Vom Park-

platz be1 Grundern aus geht es
direkt jenseits: der Strafe zum
Sonntratensteig. Schilder wei-
sen daraufhin, den gut markier-
ten Steig nicht zu verlassen, da

" wilde Wegspuren schon zu Ero-

sionen im Almgeldnde gefiihrt
hitten. Im Gegensatz zur im
Winter sehr beliebten Kurz-Ski-
tour fiihrt der Wanderweg daher
stets an der Almgrenze entlang,
was keineswegs stort.

Im Gegenteil: Durch eine park-

ahnlich anmutende Landschaft
schldngelt sich der liebevoll an-
gelegte Steig empor und. bietet
permanent wunderschéne Aus-
blicke auf Bad T6lz oder die Be-
nediktenwand, ehe es gilt, vor

einerderbeiden privaten Hiitten
aufder Sonntraten einenderhol-
zernen Sitzplitze zu ergattern.
Wer dem Trubel entfliechen
mochte, marschiert einfach wei-

. ter zum' Rechelkopf: zunichst

zwischen den Hiitten hindurch
auf einem breiten Waldweg, bis
nach etwa 20 Minuten rechtsein
beschilderter- Steig ‘abzweigt.
Vorbei geht’s an der Schwaiger-
Alm mit ihrer kleinen Holz-Ka-
pelle und auf einem gut markier-
ten Pfad durch waldiges Geldnde
bis zum letzten kurzen Auf-
schwung, an.dem sich erstmals
das Gipfelkreuz zeigt:

Eine empfehlenswerte, nette
Runde fiihrt -iibrigens weiter
iiber freie Hange zur Sigriz-Alm,
von dort in Richtung Greiling
und kurz vor dem Markgraben
wieder zuriick zur Schwaiger-:
Alm. Pfade, auf denen Einsam-
keit herrscht.. Damit ist es al-
lerdings spdtestens vorbei,
wenn man auf dem Riickweg
wieder die Sonntraten passiert. -



RECHELKOPF (1328m) :

& Anfahrt

A 8 Minchen-Salzburg, Aus-
fahrt Holzkirchen. Uber die

B 13 weiter nach Bad Téiz;
Oder: A 95 Miinchen-GAP,
Ausfahrt Sindelsdorf. Weiter
auf der B 472 nach Bad Tolz.
Ein kuirzes Stiick auf der B13
in Richtung Lenggries, gleich
hinter dem Ortsausgang von
Bad Tolz tiber die Ausfahrt Un-
tergries zum GaiBacher Ortsteil
“»Muhle”. Dort nach rechts in
Richtung Grundern. Dort be-
findet sich auf der rechten Sei-
te ein kleiner Wanderparkplatz.
Wer von Holzkirchen aus
kommt, biegt besser schon in
Bad Tolz hinter dem neuen Eis-
stadion-nach links ab in Rich-
tung Gaiflach; durch Gaifach
hindurch in den Ortsteil Miih-
le, dort links nach Grundern.
Ausgangspunkt: Wanderpark-
platz bei Grundern.

& Tour
Direkt gegentiber des Wander-

. parkplatzes beginnt der Sonn- .

tratensteig (Vorsicht, nicht we-
nige Meter weiter rechts den
Weg am Drax|-Alm-Schild neh-

‘ment). Sich anfangs eher links-

haltend, Giber den gut ausge-
bauten Steig zur Sonntraten (1.

‘Stunde). Zwischen den beiden

Hutten hindurch einen breiten
Waldweg entlang bis zu einer
groBen Wegkreuzung, nun
schrag rechts hinauf zur
Schwaiger-Alm und weiter. zum
Rechelkopf (1 %2.Stunden ab

‘Sonntraten). Abstieg-auf dem

gleichen Weg (insg. 1 % Std.).
Varianten: Rundtour am Re-
chelkopf via Sigriz-Alm; von
dort tiber den Weg 602 A zu-
riick .zur Schwaiger-Alm.
Anstiege (ohne Sonntraten)
auch moglich von GaiBach-Le-
hen, Greiling und Marienstein.



@ Charakter / Schwierigkeit

Einfache Bergwanderung; die
Sonntraten allein taugt auch

als: Familienwanderung mit

kleinen Kindern.

s Karte :
Kompass-Wanderkarte 182,
Isarwinkel.





